Celem niniejszego projektu jest wprowadzenie terapii zdrowia psychicznego studentow
opolskich uczelni wyzszych z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci. Zaktada si¢
wykorzystanie przenosny immersyjnych urzadzen VR do prowadzenia sesji relaksacyjnych.
Poza aspektem spotecznym projekt zaktada rowniez aspekt naukowy. W trakcie prowadzonych
sesji relaksacyjnych, analizowane beda dane fizjologiczne uczestnikow celem okreslenia
bezposredniego wptywu roznych scenariuszy VR na reakcje ze strony autonomicznego uktadu
nerwowego jak i zmiany dobrostanu psychicznego.

Wykorzystanie wirtualnej rzeczywistosci (VR) w medycynie zyskuje coraz wiecej
zwolennikow, znajdujac zastosowanie m.in. w chirurgii, rehabilitacji, stomatologii i neurologii.
Wykazano jej wysoka skutecznos¢ w poprawie funkcji poznawczych i motorycznych jak
rowniez w roznych stanach zdrowia psychicznego. Prosta klasyfikacja obejmuje immersyjna i
nieimmersyjna rzeczywistos¢ wirtualng. Glowna réznica migdzy nimi jest liczba bodzcow
dostarczanych uzytkownikowi. Technologia immersyjna, dostarczana zazwyczaj za pomoca
wyswietlacza montowanego na gtowie (HMD), pozwala na odizolowanie uzytkownika od
Swiata rzeczywistego i interakcje w s$rodowisku generowanym komputerowo, przy
jednoczesnym zaangazowaniu roznych zmystow: wzroku, stuchu, dotyku, a nawet wechu.
Nieimmersive VR jest prezentowany za posrednictwem wyswietlacza (monitora lub
projektora), gdzie uzytkownik wchodzi w interakcje ze swoim awatarem w ramach VR, jednak
nadal postrzega srodowisko zewnetrzne.

Projekt ma na celu implementacje specjalistycznej relaksacyjnej terapii w immersyjnej VR dla
studentow opolskich uczelni wyzszych. Projekt zaklada utworzenie pomieszczenia do
relaksacji, gdzie studenci w trakcie nauki stacjonarnej beda mogli uczestniczy¢ w sesji
relaksacyjnej. Pomieszczenie bedzie sktadato si¢ z wygodnych workow/puf gdzie studenci beda
otrzymywac gogle VR oraz czujnik do pomiaru reakcji fizjologicznych.

Realizacja projektu bedzie odpowiedzig na potrzeby wsparcia zdrowia psychicznego studentow
spowodowane pandemig COVID-19 i zmianami w zakresie systemu ksztatcenia na uczelniach
wyzszych. Jak wykazano we weczesniejszych badaniach na probie studentow Politechniki
Opolskiej. Studenci w czasie pandemii COVID-19 i trwajacego e-learningu doswiadczyli
wysokiego poziomu stresu i objawow depresyjnych. Niepokojacy jest wysoki odsetek
studentow zgtaszajacych mysli samobojcze. Wyniki te sugeruja, ze studenci wymagaja
wsparcia psychologicznego i odpowiedniej pomocy.



