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SPOLECZENSTWA

Projekt pt.: ,Nauka dla zdrowego spotfeczenstwa — profilaktyka przewlektej niestabilnosci stawu

skokowego”, w ramach programu Ministra Edukacji i Nauki pod nazwg ,,Nauka dla Spoteczenstwa II”

Okres realizacji projektu: 17.05.2024 — 17.05.2027
Catkowita wartos¢ projektu: 936 600,00 zt
Wartos¢ dofinansowania z budzetu panstwa: 936 600,00 zt

Kierownika projektu: dr hab. Dawid Baczkowicz

Projekt dotyczy badan dotyczacych skrecenia stawu skokowego, ktory jest najczestszym urazem
koniczyny dolnej i dotyczy zaréwno oséb rekreacyjnie podejmujgcych aktywnos¢ fizyczng, jak rdwniez
sportowcow i funkcjonariuszy stuzb mundurowych. Uraz ten bywa czesto bagatelizowany i niewtasciwie
leczony, co moze prowadzi¢ do rozwoju przewlektej niestabilnosci stawu skokowego (CAl). Skutki
powtarzajacych sie skrecen istotnie ograniczaja podejmowanie aktywnosci fizycznej i zawodowej, a u
sportowcow przyczyniajg sie do przedwczesnego zakoriczenia kariery zawodniczej, wptywajg rowniez na
jakos$é aktywnosci codzienne;j.

Celem projektu jest opracowanie zatozen i wytycznych programu profilaktyki rozwoju przewlektej
niestabilnosci stawu skokowego u o0sdéb po skreceniach stawu skokowego. Podstawg ustalonych
rozwigzan bedg uzyskane w ramach projektu wyniki, w tym identyfikacja czynnikéw ryzyka.

Wyniki tych badan oraz przeprowadzonego wywiadu, pozwolg na kwalifikowanie badanych do trzech
grup:

1) CON — osoby bez historii urazéw i zdiagnozowanych zaburzen w obrebie koriczyn dolnych;

2) LAS — osoby po pojedynczym bocznym skreceniu stawu skokowego w okresie nie dtuzszym niz 1 rok
przed badaniami;

3) CAl — osoby ze zdiagnozowang przewlektg niestabilnoscig stawu skokowego.

Analiza bedzie prowadzona prospektywnie poprzez roczng obserwacje oséb zakwalifikowanych do
badan, gdzie zostang okreslone parametry zwigzane z: wiasciwosciami mechanicznymi tkanek miekkich
(badanie miotonometryczne), czynnoscig bioelektryczng miesni (badanie elektromiograficzne),
odczuciami bélowymi (badanie algometryczne), strukturg miesni (badanie ultrasonograficzne), funkcja
chodu, réwnowagg statyczng i dynamiczng, sitg miesniowg, wysklepieniem stopy (podoskopia), sktadem
masy ciata (bioimpedancja), biomarkerami biochemicznymi (testy immunoenzymatyczne) i
polimorfizmem gendw (genotypownie z wykorzystaniem sond molekularnych TagMan).

Analizy pozwolg na ustalenie sposobu postepowania u oséb po LAS w celu ograniczenia ryzyka nawrotu
urazu i rozwiniecia CAl, czyli zatozen i wytycznych profilaktyki.



