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Ocena
dorobku naukowego dr Pawla Pakosza
w zwigzku z postepowaniem w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Opinia zostala oparta o przestang przez Dzial Nauki Politechniki Opolskiej
dokumentacje w tym: wniosek przewodni, autoreferat, wykaz osiggnig¢ naukowych albo
artystycznych stanowigcych znaczny wklad wrozwoj dyscypliny, kopie dokumentow
poswiadczajgcych aktywnosé naukowa i inna, kopii dokumentu potwierdzajacego posiadanie
stopnia doktora, o$wiadczenia okre$lajace merytoryczny wktad w powstanie cyklu publikacji,
informacje naukometryczne poswiadczone przez dyrektora Biblioteki Politechniki Opolskiej 1
kopie prac stanowigcych osiagnigcie naukowe.

Warunki nadania stopnia doktora habilitowanego zostaly unormowane wart. 219
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Zgodnie z tym przepisem stopieni doktora
habilitowanego nadaje si¢ osobie, ktora:

1) posiada stopien doktora;

2) posiada w dorobku osiagniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wklad
w rozwoj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:

a) 1 monografie naukowa wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania monografii
w ostatecznej formie bylo ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na

podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. a, lub



b) 1 cykl powigzanych tematycznie artykutdéw naukowych opublikowanych w czasopismach
naukowych lub w recenzowanych materiatach z konferencji migdzynarodowych, ktére w roku
opublikowania artykulu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b, lub

¢) 1 zrealizowane oryginalne osiagniecie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne lub
artystyczne,

3) wykazuje sie¢ istotng aktywnos$cia naukowg albo artystyczna realizowang w wigcej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury,szczegdlnosci zagraniczne;.

1. Kariera naukowa i zawodowa

Pan dr Pawel Pakosz jest absolwentem Politechniki Opolskiej, na kierunkach: Wychowanie
Fizyczne i Fizjoterapia. Prace zawodowa rozpoczal w2008 r. na stanowisku instruktora
w Katedrze Sportéw Indywidualnych, Wydzialu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii
Politechniki Opolskiej (01.10.2008 — 31.06.2012). Nastepnie w tej samej uczelni pracowal na
stanowisku asystenta kolejno w katedrach: Wychowania Fizycznego i Sportu, (01.10.2012 —
31.06.2013) i Antropomotoryki (01.10. 2013 — 31.12.2014). Od roku 2015 pracowal na
stanowisku adiunkta kolejno w katedrach: Antropomotoryki (01.01.2015 - 31.12.2019),
Antropomotoryki i Biomechaniki (01.01.2020 — 31.12.2020) i Wychowania Fizycznego
i Sportu (01.01.2021 — obecnie). W 2013 r. Pan dr Pawel Pakosz uzyskat stopieni doktora nauk
o kulturze fizycznej nadany uchwala Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego i Sportu
w Biatej Podlaskiej Akademii Wychowania Fizycznego Jozefa Pilsudskiego w Warszawie.
Tytul rozprawy doktorskiej: ,,Koordynacyjne zdolnosci motoryczne a efektywnos$¢ wybranych
technik gry w koszykéwke. Promotorem rozprawy doktorskiej byt prof. dr hab. Zbigniew
Borysiuk, a recenzentami byli: dr hab. Teresa Zwierko z Wydziatu Kultury Fizycznej i Zdrowia
Uniwersytetu Szczecifiskiego i prof. dr hab. Ryszard Zukowski z Akademii Wychowania
Fizycznego Jozefa Pitsudskiego w Warszawie. Pan dr Pawel Pakosz ukonczyl studia
podyplomowe w zakresie Odnowy Biologicznej i Informatyki i Technologii Informacyjnych

na Politechnice Opolskiej.




2. Osiagnigcia naukowe kandydata

Doktor Pawel Pakosz opublikowal 44 prace o sumarycznej liczbie réwnej 2497 punktow
wg listy MNiSW. W czasopismach indeksowanych w bazie Web of Science (WOS),
posiadajacych wspotczynnik oddziatywania Impact Factor (IF), zostato opublikowanych 26
prac, dla ktérych warto$¢ wspolezynnika IF wynosi 74,864. W 23% tych prac Kandydat jest

pierwszym autorem, a w 42% autorem korespondencyjnym (na dzien recenzji wniosku).

2.1. Ocena osiggni¢cia naukowego w postaci jednotematycznego cyklu publikacji pod
wspélnym tytulem: ,Nerwowo-mi¢Sniowe czynniki efektywnosci treningu w
wybranych  dyscyplinach  sportowych. Analiza wskaznikéw napigcia

bioelektrycznego i odpowiedzi mechanicznej mi¢$ni sportowcow”

Pierwszym osiagnieciem naukowym dr Pawla Pakosza, stanowigcym podstawe ubiegania
si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego jest cykl szesciu powigzanych tematycznie
artykuléw naukowych pod wspdlnym tytutem: ,,Nerwowo-mig$niowe czynniki efektywnosci
treningu  w wybranych dyscyplinach sportowych. Analiza wskaznikow napigcia
bioelektrycznego i odpowiedzi mechanicznej migsni sportowcéw”. Do dokumentac)i zalgczono
deklaracje wspolautordw. Wspolautorzy potwierdzili, ze we wszystkich wymienionych pracach
udzial Kandydata, jako wspolautora, byl wiodacy na kazdym etapie ich przygotowania.
Sumaryczny wskaznik Impact Factor dla cyklu szesciu opublikowanych, powigzanych
tematycznie artykutéw naukowych, wynosi 18,329 punktow oraz 600 punktow MNiSW.
(wszystkie pierwszego autorstwa).

Prace wchodzace wsklad cyklu powigzanych tematycznie artykutéw naukowych

stanowigce gldwne osiggnigcie naukowe to:

1. Pawel Pakosz, Anna Jakubowska-Lukanova, Mariusz Gnoinski. TMG as a prevention
method of athletes muscles, ligaments and joints injuries. Polish Journal of Sports
Medicine. 2016; 32 (3). doi: 10.5604/1232406X.1227534 [MNiSW = 12]

2. Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny. Training induced fatigability assessed by sSEMG in
Pre-Olympic ice-skaters. Scientific Reports. 2020; 10(1). doi.org/10.1038/s41598-020-
71052-4 [IF 4,38; MNiSW = 140 pkt.]

3. Pawel Pakosz, Przemystaw Domaszewski, Mariusz Konieczny, Dawid Baczkowicz.
Muscle activation time and free-throw effectiveness in basketball. Scientific Reports.
2021; 11(1). doi.org/10.1038/s41598-021-87001-8 [IF 4,997; MNiSW = 140 pkt.]




4. Pawel Pakosz, Anna Lukanova-Jakubowska, Edyta Luszczki, Mariusz Gnoinski, Oscar
Garcia-Garcia. Asymmetry and changes in the neuromuscular profile of short-track
athletes as a result of strength training. PloS One. 2021; 16(12).
doi.org/10.1371/journal.pone.0261265 [IF 3,752; MNiSW = 100 pkt.]

5. Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Tomasz Dybek,
Mariusz Gnoinski, Elzbieta Skorupska. Changes in hamstring contractile properties
during the competitive season in young football players. Peer]. 2024.
doi.org/10.7717/peerj.17049 [IF = 2,7; MNiSW = 100 pkt]

6. Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny, Przemystaw Domaszewski, Tomasz Dybek,
Mariusz Gnoinski, Elzbieta Skorupska. Comparison of concentric and eccentric
resistance training in terms of changes in the muscle contractile properties. Journal of
Electromyography and Kinesiology. 2023; 73, 102824.
doi.org/10.1016/j.jelekin.2023.102824 [IF 2,5; MNiSW = 100 pkt.]

Cykl zostat oparty o prace opublikowane w latach 2016-2023 r.

Cel badan koncentruje si¢ na diagnostyce nerwowo-migsniowych czynnikow efektywnosci
treningu sportowego w réznych dyscyplinach sportowych w kontekécie zmniejszenia ryzyka
kontuzji i optymalizacji pracy mie$ni oraz na wykorzystaniu tych informacji w procesie

treningowym.

Celem pierwszej pracy cyklu bylo ustalenie, jakie zmiany nastgpuja w migsniowych
parametrach symetrii bocznych i funkcjonalnych, mierzonych TMG, po miesigcznym okresie
odpowiednio zestawionego treningu, nakierowanego na poprawg symetrii u elitarnych polskich
zawodnikow short tracku. Wyniki badan wykazuja poprawg symetrii mierzonej TMG na skutek
miesiecznego szkolenia wyréwnawczego. Autorzy stwierdzili ostatecznie, 2e stosujac
miesieczny trening wyréwnawczy, mozna poprawi¢ parametry symetrii bocznych
i funkcjonalnych oraz zmniejszy¢ ryzyko kontuzji. W drugiej pracy cyklu oceniano zmgczenie
miesni posladkowych u sportowcow short tracku w okresie przedolimpijskim za pomocg
sEMG. Szczegotowo analizowano zmiany w czgstosci widma mocy sygnatu sEMG oraz ich
zwiazek z postepem treningu. Tu skoncentrowano si¢ na zmianach w amplitudzie i czgstosci
sygnatu SEMG podczas skurczu izometrycznego migénia posladkowego wielkiego. Ponadto,
oceniano asymetri¢ zmeczenia migsni mi¢dzy koficzynami dolnymi. Badania wykazaty istotne
zmiany w amplitudzie i czestosci sygnatu SEMG podczas skurczu izometrycznego migsnia
posladkowego wielkiego. Lyzwiarze mieli wigkszg redukcje czgstotliwosci sygnatu sEMG z
prawej koriczyny dolnej, co wskazuje na jej wigksze zmeczenie podczas jazdy na tyzwach.
Zmeczenie i asymetria migéni obserwowane w short-tracku moga by¢ zatem wykorzystane w
treningu. Praca byla cytowana 7 razy. W trzeciej publikacji oceniono czas aktywacji migsni
ramion u koszykarzy o réznym poziomie do$wiadczenia podczas wykonywania rzutdw

wolnych. Dodatkowo, analiza miata na celu okreslenie zwigzkéw pomigdzy czasem aktywacji
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migéni, a skutecznos$cig rzutéw wolnych wsréd badanych grup. Zauwazono istotne rdznice w
czasie aktywacji miesni pomigdzy grupami koszykarzy o réznym poziomie do$wiadczenia.
Zawodnicy doswiadczeni mieli krotszy czas aktywacji miesni niz Sredniozaawansowani i
nowicjusze. Skutecznos$¢ rzutéw wolnych byla réwniez rézna migdzy grupami, przy czym
zawodnicy doswiadczeni mieli najwyzsza skutecznosé. Praca byla cytowana 8 razy. W
czwartej publikacji celem badan bylo okreslenie sily i charakterystyki mieéni zawodniczek
short tracku oraz zmian nerwowo-migéniowych pod wplywem miesigcznego treningu sitowego
oraz regeneracyjnego. Dodatkowym celem bylo ustalenie wartosci referencyjnych kurczliwosci
mieéni oraz ocena asymetrii mi¢$niowej, ktora potencjalnie moze powodowaé zwigkszenie
ryzyka kontuzji. Badania potwierdzily, ze trening silowy moze skutecznie poprawi¢ parametry
wyskoku pionowego u zawodniczek short tracku, przy jednoczesnym zmniejszeniu wartosci
parametrow TMG. Wyniki te sugeruja, ze monitorowanie parametréw TMG moze by¢
przydatne w ocenie skutecznosci treningu sitowego. Praca byla cytowana 4 razy. W piatej
publikacji celem badan bylo ustalenie profilu nerwowo-migsniowego migsni zginaczy stawu
kolanowego u miodych pitkarzy przed sezonem oraz ocena zmian po 12 tygodniach treningow.
Réwnie waznym celem bylo zrozumienie, w jaki sposob zmiany te moga potencjalnie
przyczyniaé si¢ do ryzyka urazéw tych migsni. Wyniki dostarczyly danych referencyjnych
dotyczgcych kurczliwo$ci migéni dwuglowych uda i polsciggnistych u mtodych pitkarzy oraz
wskazalo na istotne rznice miedzy stronami ciata po 12 tygodniach treningéw. Wyniki te moga
by¢ przydatne w monitorowaniu zmian w migs$niach i ryzyka kontuzji u sportowcéw. Praca nie
byta cytowana. Zrozumienie wplywu treningu oporowego, wykorzystujgcego skurcze
koncentryczne i ekscentryczne na wlasciwosci migsni dwuglowych uda i pétsciegnistych byto
tematem széstej publikacji Kandydata. Stwierdzono, ze oba rodzaje treningu, zaréwno
ekscentryczny, jak i koncentryczny, wplyngly na profil nerwowo-migsniowy migsni
dwuglowych uda i pdtsciegnistych, prowadzac do skrécenia czasu skurczu, zmniejszenia
op6znienia czasowego oraz zwiekszenia predkosci przemieszczenia promieniowego. Jednak
trening ekscentryczny wykazatl wigksze i bardziej istotne zmiany w tych parametrach w
poréwnaniu z treningiem koncentrycznym. Te wyniki sugerujg, ze trening ekscentryczny moze
by¢ bardziej skuteczny w poprawie adaptacji nerwowo-migéniowej migsni dwuglowych uda i

potsciggnistych. Praca byla cytowana 1 raz.

Podsumowujgc nalezy zauwazy¢, ze Kandydat w sposob obiektywny zbadal ztozone relacje
pomiedzy aktywnoscig mig$niows, parametrami biomechanicznymi, a skutecznoscig treningu

oraz ryzykiem kontuzji u sportowcéw. Wnioski plynace z analizy tych artykulow sg istotne dla




praktyki sportowej i poszerzaja wiedzg na temat optymalizacji treningu oraz zapobiegania
urazom. Kandydat zauwazyl, ze istnieje konieczno$¢ synergii pomi¢dzy $wiatem nauki,
a praktyka sportowg i rehabilitacyjng. W szczegolnosci warto podkreslié, ze wyniki badan
Kandydata zwigzane 2z poprawg symetrii mi¢sniowej, zwickszeniem stabilnosci
biomechanicznej oraz odpowiednim monitorowaniem zmeczenia migsniowego wskazuja jak
doprowadzi¢ do zmniejszenia ryzyka urazow. Pomimo widocznego wkiadu w dyscypling
naukowg dotychczas prace Kandydata ujete w cyklu byly cytowane facznie 20 razy wg bazy
Web of Science na dzien sporzadzenia recenzji. Nie jest to znaczacy wynik. Jednak warto
zauwazy¢, ze czas istnienia tych publikacji w obiegu naukowym to maksymalnie 4 lata jesli
pominiemy pierwsza z publikacji, ktorej nie ma w bazie Web of Science.

Stwierdzam, ze wyniki badan opublikowane w cyklu szeSciu prac wnosza oryginalne
wyniki do wiedzy i majg znaczny wplyw na rozwoj nauk o kulturze fizycznej oraz majg duze
walory aplikacyjne.

Jako uwage krytyczng dotyczacg autoreferatu zglaszam jednak uzywanie sformulowania:
,-...wplynetly na profil nerwowo-mig$niowy $ciggien podkolanowych” czy tez ,,Badanie TMG
$ciegna podkolanowego....”. Sg to zapewne jakies uproszczenia wynikajgce z thumaczenia - nie

badano tu przeciez $ciegien tylko migénie konczace si¢ Sciggnami podkolanowymi.

2.2. Inne osiagniecie naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwdj

dyscypliny

Kandydat w autoreferacie omowil inne obszary wlasnych zainteresowan naukowych.
Niestety praktyka, z ktora mam do czynienia w ocenie dorobku Kandydatow do stopni
naukowych, notorycznie pomijane jest wskazywanie drugiego i kolejnych osiggnigé
w brzmieniu art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Nie jest
przeciez rolg recenzenta wykazanie, ze Kandydat posiada w dorobku osiggnigcia naukowe albo
artystyczne, stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny. Kandydat wskazuje pozostaty
dorobek naukowy nie wchodzacy w sktad gtéwnego osiagnigcia i stwierdza, Zze oprocz
glownego obszaru jego badan sa tez inne. Nie wskazuje jednak kolejnego osiggnigcia
naukowego stanowigcego znaczny wkiad w rozwdj dyscypliny. Nie mniej jednak, mozna za
takie osiggniecie uznaé¢ badania nad reaktywnosdcia migsni na kofeing. W tym przypadku
pierwsza publikacjg jest artykul: Przemystaw Domaszewski, Pawel Pakosz, Mariusz
Konieczny, Dawid Baczkowicz, Ewa Sadowska-Krepa. Caffeine-Induced effects on human

skeletal muscle contraction time and maximal displacement measured by tensiomyography.
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Nutrients. 2021; 13(3). doi.org/10.3390/nu13030815. [IF 6.706; MNiSW = 140 pkt.]. Wkiad
Kandydata to: tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybor metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza i interpretacja wynikow, korekta przed i po ztozeniu pracy do
druku, pozyskanie finansowania. Druga publikacja to: Pawel Pakosz, Mariusz Konieczny,
Przemystaw Domaszewski, Tomasz Dybek, Oscar Garcia-Garcia, Mariusz Gnoinski, Elzbieta
Skorupska. Muscle contraction time after caffeine intake is faster after 30 minutes than after 60
minutes. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 2023 Dec;21(1):2306295.
DOI: 10.1080/15502783.2024.2306295 [IF = 5.1; MNiSW = 100 pkt]. Wkiad Kandydata to:
nadzér projektu, tworzenie koncepcji, zaplanowanie badania, wybdér metodyki badan,
przeprowadzenie badan, analiza i interpretacja wynikow, przeprowadzenie dyskusji i wynikow,
przeglad pismiennictwa, pisanie artykutu i jego korekta przed 1 po zlozeniu pracy do druku,
pozyskanie finansowania. Analiza wynikéw sugeruje, ze zardéwno czas skurczu migsni, jak
i czas opdznienia, sa uzaleznione od czasu uplywajacego od spozycia kofeiny. Ponadto,
zaobserwowano, ze kofeina wywiera ogolnoustrojowy wplyw, poniewaz nie zaobserwowano
istotnych réznic w pomiarach miedzy stronami ciala, co sugeruje jednolita reakcje migsni na
substancj¢. Tensiomiografia byla efektywng i nieinwazyjna metodg oceny reakcji migsniowej
po podaniu kofeiny.

Stwierdzam, ze badania opublikowane wtych pracach wnosza oryginalne wyniki do
wiedzy 1 majg znaczny wplyw na rozwdj nauk o kulturze fizycznej oraz maja duze walory

aplikacyjne.

2.3. Podsumowanie osiagni¢¢ naukowych kandydata

Biorgc pod uwage cykl publikacji powigzanych tematycznie i inne osiagni¢cie naukowe,
stanowigce znaczny wklad w rozwdj dyscypliny w brzmieniu art. 219 ust. 1 pkt 2 Ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce oraz pozostaty dorobek Kandydata o tacznej wartosci
punktowej IF — 74,864 i liczbie punktow MNiSW — 2497, a takze calkowitg liczbe cytowan
wynoszgcg 157 (148 bez autocytowan wg Web of Science Core Collection metodg Cited
Reference Search) i indeks Hirsch'a 8 (wg. Web of Science Core Collection metoda Cited
Reference Search), mozna stwierdzi¢, ze prace dr Pawla Pakosza sa rozpoznawalne
w $rodowisku i stanowig istotny wklad w rozwdj dyscypliny nauki o kulturze fizycznej. Warto
podkresli¢, ze catkowita liczba cytowan wedlug bazy SCOPUS wynosi 168, a indeks Hirsch'a
wedtug tej bazy wynosi 8.




Warto takze zauwazy¢ tez, ze Kandydat zrecenzowat 22 artykuty naukowe w czasopismach z
bazy WOS.

3. Aktywno$¢ naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej

w szczegdlnosci zagranicznej

Dr Pawel Pakosz jako dowody aktywnosci naukowej realizowanej w wigcej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej w szczegolnosci zagranicznej przedstawia wspélprace naukows z:

1.

Uniwersytetem Rzeszowskim. Zrealizowany zostal tam duzy projekt badawczy,
w zwigzku z czym powstaly 2 wspdlne artykuly naukowe w czasopismach ze
wspdtczynnikiem IF: ,The LEAF questionnaire is a good screening tool for the
identification of the Female Athlete Triad/Relative Energy Deficiency in Sport among
young football players”, oraz ,,Asymmetry and changes in the neuromuscular profile of
short-track athletes as a result of strength training”.

Hiszpanskim naukowcem - Oscar Garcia-Garcia z Faculty of Educationand Sport
Sciences and head of the Sport Performance, Physical Condition and Welness Lab of
the University of Vigo. W wyniku przeprowadzonych badan i wspétpracy powstaly
artykuly w czasopismach ze wspélczynnikiem IF: ,,Asymmetry and changes in the
neuromuscular profile of short-track athletes as a result of strength training”, oraz
. Muscle contraction time after caffeine intake is faster after 30 minutes than after 60
minutes”.

Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu. W wyniku wspolnych badan i wspotpracy
powstaly artykuly naukowe w czasopismach ze wspolczynnikiem IF: ,Retrospective
Analysis of Functional Pain among Professional Climbers”, “MATLAB Analysis of SP
Test Results—An Unusual Parasympathetic Nervous System Activity in Low Back Leg
Pain: A Case Report” i ,Relationship between latent trigger points, lower limb
asymmetry and muscle fatigue in elite short-track athletes”. Ponadto w wyniku
nawiazania wspOlpracy jest obecnie realizowany staz naukowy Kandydata,
finansowany z grantu NCN - Miniatura 6 pt.: "Ocena zmian biomechanicznych migsni

poprzecznie pragzkowanych z zaburzeniami migsniowo-powieziowymi”.

Biorac powyzsze pod uwage stwierdzam, ze Kandydat wykazatl si¢ istotng aktywnoscig

naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury.




Zgodnie z brzmieniem art. 219 ust. 1 pkt 3 Kandydat wykazal, ze badania naukowe byly

realizowane w innych podmiotach.

4. Dzialalno$é dydaktyczna i organizacyjna

Dr Pawel Pakosz w trakcie pracy w Politechnice Opolskiej prowadzit zaj¢cia dydaktyczne
w ramach réznych grup przedmiotow. Jest laureatem wygranego w 2022 roku konkursu na
projekt dydaktyczny EDUCATUS, ogloszony przez Rektora Politechniki Opolskiej. Ukonczyt
liczne szkolenia zakonczone uzyskaniem certyfikatdw z zakresu ¢wiczen fizycznych, edukacji
czy fizjoterapii. Jest cztonkiem redakcji czasopism: Journal of Biomedical Research &
Environmental Sciences (funkcja doradcza i funkcja redaktora w naukach o sporcie) i Journal

of Combat Sports and Martial Arts (funkcja redaktora internetowego).

Pelnil tez role koordynatora wspdtpracy Wydziatlu Wychowania Fizycznego i Fizjoterapii

z Zespotem Szkét Zawodowych im. Stanistawa Staszica w Opolu.

5. Informacja o udziale w zespolach badawczych

Dr Pawel Pakosz jest kierownikiem i wykonawca, bedacego w toku realizacji, grantu
Narodowego Centrum Nauki - MINIATURA 6 (NR DEC-2022/06/X/NZ1/01578/2) pt.:
"Ocena zmian biomechanicznych mie$ni poprzecznie prazkowanych z zaburzeniami

mi¢$niowo-powieziowymi”.
6. Czlonkostwo w towarzystwach naukowych

Dr Pawet Pakosz jest czlonkiem European College of Sport Science i Polskiego

Towarzystwa Migéni, Sciegien i Wigzadel.

7. Promotorstwo i recenzowanie prac licencjackich oraz magisterskich i opieka naukowa
nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego

Dr Pawel Pakosz by} promotorem 8 prac magisterskich i 19 licencjackich.
Kandydat by} promotorem pomocniczy w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki o kulturze fizyczne realizowanych na WWFiF Politechniki Opolskiej w

dwoch przewodach doktorskich:




1. Doktorant: Marcin Chociaj, Promotor: prof. Zbigniew Borysiuk, tytul przewodu
doktorskiego: ,,Struktura wzorcéw ruchowych w kontekscie podejmowania decyzji u
pitkarzy noznych w ukierunkowanym i specjalistycznym etapie szkolenia”.

2. Doktorant: Beata Tyszkiewicz-Gromisz, Promotor: prof. dr hab. Malgorzata
Chalimoniuk,  tytul  przewodu  doktorskiego:  ,Skuteczno$é  postepowania

usprawniajacego metoda integracji sensorycznej chlopcéw ze spektrum autyzmu”,

8. Nagrody i wyrdéznienia

Dr Pawlowi Pakoszowi nadano w 2014 roku Medal Komisji Edukacji Narodowej, za
szczegllne zastugi dla oswiaty i wychowania. W 2023 roku uzyskal Nagrode Rektora

Politechniki Opolskiej za osiggnigcia organizacyjne.

9. Whniosek koncowy

Dr Pawel Pakosz przedstawil do oceny spojny i jednorodny tematycznie dorobek naukowy,
na ktory skladaly si¢ dwa osiggnigcia naukowe. Dorobek naukowy ujety w bazie Web of
Science Core Collection oraz Scopus wskazuje na rosngca dynamike cytowan. Sumaryczny IF
Kandydata wynoszacy — 74,864, a takze calkowita liczba cytowan wynoszaca 157 wg Web of
Science Core Collection i 168 wg Scopus $wiadcza o tym, ze publikacje naukowe Kandydata
sa rozpoznawalne w rodowisku i stanowia istotny wkiad w rozw¢j dyscypliny nauki o kulturze
fizycznej. W tym zakresie Kandydat spetnil wymagania unormowane w art. 219 ust. 1 pkt 2
Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce. Kandydat wykazat si¢ istotna aktywnoscig
naukowa albo artystyczng realizowana w wigcej niz jednej uczelni. Kandydat udowodnit, iz
uzyskane osiagniecia naukowe, ktére stanowig znaczny wklad w rozwdj dyscypliny powstaty
takze w innej uczelni lub instytucji naukowej. Tym samym Kandydat wypetnit trzeci warunek
nadania stopnia doktora habilitowanego ujety wart. 219 ust. 1 pkt 3 Ustawy Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce.

W opinii recenzenta dorobek naukowy przedstawiony do oceny przez dr Pawla Pakosza
spetnia wymagania opisane wart. 219 ust. 1 pkt 1, 2 1 3 Ustawy Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz. U. z 2023 r. poz. 742 ze zm.), dlatego pozytywnie oceniam dorobek

Kandydata do stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
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w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, przedstawiony w postepowaniu wszczetym na

whniosek z dnia 17 kwietnia 2024 r.

A2

prof. dr hab. Andrzej Mastalerz
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